
 

 

Was kostet das Handball & Bildungs-Camp? 
Pro Teilnehmer 95€ 

 

Was ist im Preis enthalten? 
• 4 Tage Training mit lizenzierten Trainern 

• Teilnahme an den Bildungsinhalten inkl. Fahrt 

• Weiterbildung und Bewerbungstraining durch die AOK, 

unseren Gesundheitspartner 

• Verpflegung an den vier Camp Tagen 

• Teilnehmer-T-Shirt 

 

Wer kann am Handball & Bildungs-Camp 
teilnehmen? 

Spielerinnen & Spieler der Jahrgänge 2001 - 2005 

Anmeldeschluss ist der 20.09.2019 
ACHTUNG! TEILNEHMERBEGRENZUNG auf 30 Personen 

 

Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt per Online Formular über unsere Homepage 

www.tv-hochdorf.com oder per E-Mail an  
geschaeftsstelle@tv-hochdorf.com 

 

07. - 10. Oktober 2019 
 

Jahrgang 2001 - 2005 

Die Anmeldung ist nach Eingang der Anmeldegebühr wirksam. 
Überweisung auf das Konto des TV Hochdorf bei der VR Bank Rhein-Neckar,  

IBAN: DE33 6709 0000 0093 8016 01,  
Verwendungszweck: Name, Vorname & Bildungscamp 

 

Hast du noch Fragen? 
Dann ruf einfach an! 

Nikolas Dreyer 0173 / 7636861 

http://www.tv-hochdorf.com/


 

 

 

 Tag 1 
 
 
 
 
 
 
 

   Tag 2 
  
 
 
 

  
 
 
 
 
 

Tag 3 / 
Tag 4 

 

  
 
  

Tagesablauf 
 
09.00 – 13.00 Uhr  Bildungsinhalte 
 

13.00 – 14.30 Uhr Pause & Mittagessen 
 
14.30 – 14.45 Uhr Gemeinsames Aufwärmen 
 

14.45 – 17.00 Uhr Stationstraining  
 

 
 
 

Während des Camps werdet ihr von der AOK Rheinland-Pfalz / 

Saarland, dem Gesundheitspartner der Jungbiber des  

TV Hochdorf, zum Thema Ernährung weitergebildet. 

 

Es gibt ein interessantes Rahmenprogramm mit einer ordentlichen 

Portion Handball an jedem Tag und für ausreichend Essen & Trinken ist 

auch gesorgt. 

 

 

 

Trainiert werdet ihr von unseren lizenzierten und erfahrenen Trainern. 

 

Einblicke in einen der 
bedeutendsten 
Automobilkonzerne erwarten 
euch gleich am ersten Tag. Bei 
Mercedes-Benz in Mannheim 
erfahrt ihr u.a. welche 
Ausbildungsmöglichkeiten die 
Automobilbranche bietet. 

Am zweiten Tag erfahrt ihr, 
welche Studien- und 
Ausbildungsmöglichkeiten die 
Polizei Rheinland-Pfalz bietet 
und die Deutsche Hochschule 
für Prävention- und 
Gesundheitsmanagement/ BSA-
Akademie zeigt euch die 
Chancen im Zukunftsmarkt 
Prävention, 
Gesundheitsförderung und 
Fitness.  

Am 3. Tag unseres Camps 
bereitet euch die AOK 
Rheinland-Pfalz/Saarland mit 
einem Bewerbungstraining auf 
die ersten Herausforderungen 
des Berufslebens vor. Am 4. Tag 
bildet euch die AOK zum Thema 
Ernährung weiter. 


